
  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Vrijheid 
 

Jij leeft samen met anderen om je heen. 
Er zijn regels en afspraken om samen te 
leven in vrijheid.  
 

Vrijheid is bijvoorbeeld zelf kiezen wat je in 
het weekend doet. 

 
 

 
Ondersteuningsplan 

 

Jij krijgt zorg van de Hartekamp Groep. 
Samen praten we over afspraken en regels.  

 

Wil je hier iets aan veranderen?   
Wij jij meer vrijheid?  

Samen zoeken we naar oplossingen. 
Dit zetten we in jouw ondersteuningsplan.  

Wet Zorg en Dwang 
 
 

Soms is er zorg die jij niet wilt. 
Dit heet onvrijwillige zorg. 
 

Zorg die jij niet wil mag alleen als iets 
onveilig is voor jezelf of een ander. 
En het mag alleen als het niet anders kan. 
Dit staat in de Wet Zorg en Dwang. 
 
 
 
 
 

 
 
 

Onvrijwillige zorg 
  

Bij onvrijwillige zorg praten we met de 
begeleider, orthopedagoog en je netwerk. 

Dit doen we met een stappenplan. 
 

Ben je het niet eens met deze zorg? 
Dan kun je praten met de 

cliëntvertrouwenspersoon. 
 
 
 
 

 
eemn 

Zo vrij mogelijk 

Zelfregie 
Ik wil 

Ik mag 
Ja/nee 

Jouw mening  
is belangrijk 

Heb je nog vragen of wil je meer weten? 
Vraag aan een begeleider of kijk op: 
hartekampgroep.nl/wet-zorg-en-dwang 
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