Plezier, creativiteit
en nieuwe dingen
proberen en maken




Sporten | Ontspanning | Creatieve activiteiten

Dagcentrum IJmuiden

Bij belevingsgerichte en arbeidsmatige dagbesteding bieden we zowel
belevingsgerichte activiteiten als arbeidsmatige werkzaamheden aan.
Hierbij worden cliénten uitgedaagd nieuwe dingen te proberen waar zij
trots op zijn en plezier aan beleven. Denk aan schoolse vaardigheden,
huishoudelijke klussen en sociale redzaamheid.

In alles staan ontwikkeling, structuur en duidelijkheid centraal.

Aanbod De belevingsgerichte en arbeidsmatige activiteiten bij
dagcentrum IJmuiden bestaan onder meer uit een Keramiekgroep en
een Kaarsen/zeepgroep die producten maken bedoeld voor de
verkoop vanuit de vaste winkel in de bibliotheek van I[Jmuiden. Zij koken,
wandelen en sporten ook samen. De Belevingsgroep werkt aan rustige,
individuele activiteiten zoals schilderen, knutselen en muziek luisteren.
Er zijn 2 creatieve groepen. E&n groep is wat individueler en
vrijblijvender. De tweede is meer in groepsverband en met een vast
weekprogramma.

Voor wie We vinden het belangrijk dat cliénten zichzelf blijven en een
gezellige dag hebben. Alles mag in het eigen tempo, zonder tijdsdruk
en niets moet.

De dagbestedingsactiviteiten op deze locatie zijn geschikt voor mensen
met een matig tot ernstige verstandelijke beperking, die begeleiding

nodig hebben. %"“' [=]
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