
Plezier, contact en
beleven in een
huiselijke sfeer



Dagcentrum 't Hof Heemskerk

Cliënt Service Punt: 023-510 14 15 
ma-vrij van 09.00 uur tot 13.00 uur
csp@hartekampgroep.nl

Huiselijke sfeer | Prikkelen zintuigen | Vertrouwde omgeving

Bij belevingsgerichte dagbesteding bieden we een gevarieerd
activiteitenaanbod aan dat aansluit bij de belevingswereld van de
cliënt in een huiselijke sfeer. Denk aan bewegen, snoezelen, schilderen
of het beleven en prikkelen van de zintuigen door bijvoorbeeld het
aaien van dieren of het spelen met zand. 

Aanbod De belevingsgerichte dagbesteding van 't Hof in Heemskerk
biedt activiteiten waar cliënten met hout, keramiek en kaarsen kunnen
werken. Er zijn ook activiteiten gericht op beleving, zoals snoezelen,
zintuig prikkelende activiteiten en actie-reactie spellen. Dit kan een
cliënt individueel doen of samen met anderen. Ook als een cliënt wat
meer begeleiding nodig heeft, is dat mogelijk. 

De vaste activiteitenbegeleiders bieden ondersteuning bij het
onderhouden van sociale contacten en het vergroten van de eigen
regie van cliënten op hun leven.

Voor wie We vinden het belangrijk dat cliënten zichzelf blijven en een
gezellige dag hebben. Alles mag in het eigen tempo, zonder tijdsdruk
en niets moet.De belevingsgerichte activiteiten op 't Hof zijn met name
geschikt voor volwassenen vanaf 18 jaar met een matig tot ernstige
verstandelijke beperking die begeleiding nodig hebben.


