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Clubs Vrijetijd en vrijwilligers Heemstede 
 

Sport en Spel club 
Deze activiteit is bestemd voor alle niveaus. Je kunt sjoelen, 
tafeltennissen, kegelen en Jeu de Boules. Enthousiaste vrijwilligers 
helpen jou bij de sport of het spel dat jij wilt doen. De nadruk ligt op 
gezelligheid en de sociale contacten. We drinken tussendoor een 
kopje koffie. De Sport en Spelclub wordt door een vast team 
vrijwilligers zelfstandig begeleid. 

 
Waar: Aula Hartekamp 
Wanneer: maandag, elke week (zomerstop en kerstvakantie stop) 
Tijd: 19.00 – 20.00 uur 
Contributie: € 116,98 per jaar. 
Inschrijven: ja, iedereen die lid wil worden van deze club moet zich 
inschrijven.  
Maximaal aantal deelnemers: 25 

 
 
 

 

 

Maandag 

Muziekclub Dinsdag 
De activiteit is bestemd voor alle niveaus. Een band van vrijwilligers 
speelt bekende nummers. Wat oudere Nederlandstalige nummers 
als ‘Kom van dat dak af’ en 
‘De Vlieger’, zelfs Engelstalige rocknummers, maar ook de oude 
kinderliedjes als ‘In Holland staat een huis’. Wanneer je zin hebt, kun 
je met een instrument meespelen of meezingen. Er zijn 
instrumenten aanwezig. 
De muziekclub wordt door een vast team vrijwilligers zelfstandig 
begeleid. 

 
Waar: Aula Hartekamp 
Wanneer: dinsdag, elke week behalve schoolvakanties Noord- 
Holland. 
Tijd: 19.00 – 20.00 uur 
Contributie: € 81,89 per jaar. 
Inschrijven: ja, iedereen die lid wil worden van deze club moet zich 
inschrijven.  
Maximaal aantal deelnemers: 30. 

 
 
 

 

Dinsdag 

mailto:vtenv@hartekampgroep.nl


Mail vtenv@hartekampgroep.nl voor vragen en aanmelding 

Club activiteiten Heemstede 2024 2/4 

 

 

Café soos. 
Een activiteit voor midden- en hoog niveau cliënten. Tijdens deze 
activiteit word je favoriete muziek gedraaid. Je mag meezingen, 
dansen of gewoon genieten van de muziek. Deze activiteit wordt 
door een vast team vrijwilligers zelfstandig begeleid 

 
Waar: Orangerie Hartekamp 
Wanneer: woensdag, eens in de 14 dagen behalve schoolvakanties 
Tijd: 19.00 – 20.00 uur. 
Contributie: € 58,49 per jaar 
Inschrijven: ja, iedereen die lid wil worden van deze club moet zich 
inschrijven.  
Maximaal aantal deelnemers: 30. 

 
 
 
 
 

 
Woensdag 

Creatieve club 
Een activiteit voor midden en hoog niveau cliënten. Creatief bezig 
zijn met eenvoudige materialen. Samen met de vrijwilligers 
bedenken jullie de thema’s voor deze avond. Wat je gemaakt hebt 
neem je natuurlijk mee naar huis. Deze activiteit wordt door een vast 
team vrijwilligers zelfstandig begeleid. 

 
Waar: Orangerie Hartekamp 
Wanneer: woensdag, eens in de 14 dagen behalve schoolvakanties 
Tijd: 19.00 – 20.00 uur. 
Contributie: € 87,74 per jaar 
Inschrijven: Ja, iedereen die lid wil worden van deze club moet zich 
inschrijven. 
Maximaal aantal deelnemers: 30. 

 
 

 
 
 

Woensdag 
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Hartekamp In Beweging HIB 
HIB is buiten zijn! HIB is lekker actief! HIB is bewegen op eigen 
niveau. Team Vrijetijd en Vrijwilligers organiseert samen met 
SportSupport- Aangepast Sporten, club HIB. Plezier en het 
ontdekken van verschillende manieren van bewegen staan 
voorop. Iedereen is welkom! 

 

Kan je niet zelfstandig naar HIB komen? Heb je een grote 
begeleidingsvraag? Vraag je familie, vrijwilliger of begeleider om 
mee te komen. 

 

Waar: Grasveld Orangerie Hartekamp/ in de winter periode in de 
Klimop 
Wanneer: elke zaterdag 
Tijd: 10.30 – 12.00 uur. 
Contributie: € 64,59, per 3 maanden 
Inschrijven: Ja, iedereen die lid wil worden van deze club moet zich 
inschrijven. 
Maximaal aantal deelnemers is afhankelijk van de 
groepssamenstelling 

 
 

 

Zaterdag 

De Hartlopers 
Deze activiteit is voor alle niveaus, die het leuk vinden om met elkaar 
een eind buiten het terrein van de Hartekamp te wandelen.  
Met de vrijwilligers bepalen jullie de route en lopen ongeveer 1,5 uur. 
Na afloop drinken jullie met elkaar koffie in de aula.  
Liever na het wandelen terug naar de woning?  
Dat kan natuurlijk. 

 

Waar: verzamelen voor de aula (of ze halen je op bij je woning) 
Wanneer: zondag, 1e en 3 e zondag of 2e en 4e zondag 
Tijd: 10.00 – 12.30 uur 
Contributie: € 87,74 per jaar 
Inschrijven: Ja, iedereen die lid wil worden van deze club moet zich 
inschrijven (voor deze club kom je op een wachtlijst) 

 

 

Zondag 
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De Kletskoppen wandelclub 
Deze activiteit is voor alle niveaus, die het leuk vinden om met elkaar 
op het zorgterrein in Heemstede te wandelen. Met de vrijwilligers loop 
je ongeveer 1 ½ uur en drink je daarna koffie in de aula. 

 

Waar: start vanaf je woning op de locatie Heemstede 
Wanneer: zondag, om de week om 14.00 uur. 
Contributie: eigen geld mee voor een drankje 
Inschrijven: Ja, iedereen die lid wil worden van deze club moet zich 
inschrijven 

 
 

 

Zondag 

Dansen op de muziek van DJ Ronald! 
DJ Ronald is in da house. Trek je superdans-outfit aan, bestel een 
drankje of een hapje en geniet van de muziek en de sfeer. De muziek 
is divers; Nederlandstalige en Engelstalige hits. Als je wil, kan je 
verzoeknummers aanvragen bij DJ Ronald. 
Iedereen is welkom; cliënten, hun familie, begeleiders en 
vrijwilligers. Samen maken we er een gezellige zondag van. 

 
Wanneer: eens per 2 maanden. Check de agenda op 
de website, of mail vtenv@hartekampgroep.nl 
Waar: in de aula in Heemstede 
Tijd: 15.00 tot 16.00 uur 
Contributie: eigen geld mee voor een drankje 

 
 

 

Zondag 

Zondagmiddag Spel Café 
 
In ons zondagmiddag spel café kun je nieuwe dingen ontdekken, 
spelen, knutselen, experimenteren of digitaal bezig zijn.  
Alle talenten komen aan bod, kom langs en doe mee!  
We gebruiken materialen die beschikbaar zijn vanuit het 
Vrijetijdspunt en die je dus ook later eens zou kunnen lenen.  
Je mag rondneuzen om te kijken of daar iets is wat je wilt 
uitproberen. Zoals: de beleef tv, de crdl, diverse (bord) spellen en 
actie reactie materiaal. Je kunt in de aula een spel of activiteit doen 
met je familie, vrijwilligers of andere bezoekers. Misschien wil je 
voorgelezen worden uit een boek dat je ziet staan, dat kan ook! 

 

Wanneer: eens per 2 maanden. Check de agenda op 
de website, of mail vtenv@hartekampgroep.nl 
Waar: in de aula in Heemstede 
Tijd: 14.00 – 15.30 uur 
Contributie: eigen geld mee voor drankje 

 

 
Zondag 
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