
 

 
Hoeveel kleding heeft u nodig? 
 
Wanneer u uw was door Newasco Van Houten laat verzorgen, heeft u niet 
meteen de volgende dag uw kleding terug uit de was. Daarom adviseren wij u 
iets meer kleding aan te schaffen. Zo grijpt u niet mis. En het gaat langer mee, 
want het wordt minder vaak gewassen. 
 
Onderstaande tabel geeft u een indicatie over het aantal in te zetten kledingstukken: 
 

ARTIKEL 

 
LEVERING 1x PER WEEK 
1x per dag verschoning 

 

 
LEVERING 2 TOT 3X PER WEEK 

1½ x per dag verschonen  

Onderbroek 21 stuks 30 stuks 

Onderhemd 21 stuks 30 stuks 

Sokken / Panty’s 17 paar 20 stuks 

BH’s 9 stuks 12 stuks 

Pyjama / Nachtjapon 8 stuks 10 stuks 

T-shirt / Poloshirt 17 stuks 20 stuks 

Trui / Vest 8 stuks 10 stuks 

Overhemd / Blouse 12 stuks 14 stuks 

Pantalon / Broek / Rok 8 stuks 10 stuks 

   
 

Bron: NIBUD rapport 'Richtlijn waskosten zorginstellingen' van 02-2012 en 
CVZ 'Handreiking waskosten' van 05-2009 

   
        
Onder normale verontreiniging verstaat CVZ:  
De dagelijkse verontreiniging die aanleiding geeft tot een “normaal” waspatroon.  

 Dagelijks wassen/verschonen van onderkleding, overhemden, shirts.   
 Regelmatig 2 à 3x per week wassen/verschonen van de bovenkleding en 

pyjamagoed. 
 
Indien er omstandigheden zijn waarbij de frequentie van het wisselen van kleding toeneemt 
ten opzichte van het “normaal”, nemen logischerwijs de benodigde aantallen ook toe.  
 

 


