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Structuur | Autonomie | Eigen regie

't Nest Heemstede

Bij belevingsgerichte dagbesteding bieden we een gevarieerd
activiteitenaanbod aan dat aansluit bij de belevingswereld van de
cliént in een huiselijke sfeer. Denk aan bewegen, snoezelen, schilderen
of het beleven en prikkelen van de zintuigen en licht industrieel werk.

Aanbod 't Nest is een dagbestedingslocatie op het terrein van
landgoed de Hartekamp in Heemstede. Het is opgezet vanuit de
woning Eekhoornlaan 80 om cliénten met een complexe zorgvraag te
voorzien van een dagbesteding die aansluit op de behoefte van de
cliént.

Door routine te bieden aan de verschillende activiteiten die aansluiten
op het belevingsniveau van de cliénten, werken begeleider en cliénten
samen aan relationele autonomie, "Samen 100%". Het versterken van de
competenties leidt tot zelfvertrouwen en meer eigen regie.

Voor wie We vinden het belangrijk dat cliénten zichzelf blijven en een
goede dag hebben. Cliénten werken ook samen, om interactie en
behulpzaamheid te stimuleren. De belevingsgerichte activiteiten op
deze locatie zijn met name geschikt voor mensen met een matige tot
ernstige verstandelijke, sociale en/of fysieke beperking, die begeleiding

nodig hebben.
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Cliént Service Punt: 023-510 14 15
ma-vrij van 09.00 uur tot 13.00 uur
csp@hartekampgroep.nl
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