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Beste cliénten, familie, vertegenwoordigers, vrijwilligers en medewerkers,

Met deze nieuwsbrief houden we je maandelijks op de hoogte van ontwikkelingen binnen
de Hartekamp Groep, delen we informatie en doen we verslag van activiteiten.

Kijkend naar wat wél kan en respectvol omgaan met wat niet kan.
Wil je meer weten over één van de onderwerpen of wil je iets met ons delen? Mail dan
naar communicatie@hartekampgroep.nl.

Cliéntenversie nieuwsbrief

Klik op de knop hieronder voor een cliéntversie van deze nieuwsbrief.

Cliéntversie nieuwsbrief

Waardevolle
verwantenbijeenkomst

Op 11 juni hebben ongeveer 100
verwanten, de CVR en management
deelgenomen aan de bijeenkomst
'Samen Vooruit: samenwerking tussen
verwanten en medewerkers'.

We hebben twee inhoudelijke thema's
besproken in de context van het
oplopende personeelstekort als gevolg
van een schaarse arbeidsmarkt,
aankomend pensioen van een grote
groep medewerkers én de uitfasering
van zzp'ers. Wat als we het rooster niet
(meer) rond krijgen?
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Het eerste thema ging over anders organiseren van de zorg door de dagbestedings- en
woonteams samen te voegen en begeleiders all round te maken. Het tweede thema ging
over wat familie (naast wat velen al doen) kunnen bijdragen aan de continuiteit van de

zorg.

Naast goede gesprekken zijn er ook handige tips gegeven. Het was een waardevolle
middag, die we hebben afgesloten met een prachtige samenvatting van de sneldichteres
Dominique en een goed bezochte borrel met hapjes.

Wordt vervolgd, ook op teamniveau! We hebben een beweging in gang gezet om de
samenwerking tussen familie en medewerkers te versterken!

Zaaien met liefde i

Zaaien met liefde- het wordt misschien niet dagelijks gezegd, maar wat er op Harteheem
gebeurt, raakt je. Voor het Veer 1a/b staat sinds kort een prachtige tuinkas — misschien
heb je ‘'m al gezien bij het langsrijden. Mede mogelijk gemaakt door ons als verwanten,
om een handje te helpen. Hier wordt niet alleen groente gezaaid, maar ook vertrouwen,
plezier en verbondenheid. En dat zie je groeien — in de kas, in de kinderen, en in de
sfeer. En als ouder kun je je geen mooiere oogst wensen.

Een dankbare ouder, Mohammed

Heeft u ideeén of suggesties voor de centrale vertegenwoordigersraad (cvr)? Neem dan
contact op met ons op via cvr@hartekampgroep.nl.

Zomerfeesten mede dankzij ek
Fonds Hartewensen Hartewensen

De zomerfeesten op Harteheem (25 juni)
en op het Hartekampterrein (26 juni) zijn
weer in aantocht!

We kijken uit naar twee geweldige
feesten met steltlopers, een draaiorgel,
theater met Tony en Jack, een magische
spiegel, optredens en nog veel meer
vertier.

Deze feestelijke evenementen zjn, net als voorgaande jaren, mede mogelijk gemaakt
door de ruime donatie van Fonds Hartewensen. De bestuursleden van het Fonds hopen
dat jullie weer samen kunnen genieten van deze bijzondere zomerdagen vol plezier en
gezelligheid.

Veel dank aan Fonds Hartewensen!
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Vrijwilligers in Beeld

Sinds een paar maanden plaatsen we
verhalen van vrijwilligers op onze
LinkedIn pagina. Mooie verhalen waarin
vrijwilligers vertellen waarom het
vrijwilligerswerk zo leuk, waardevol of
bijzonder is. We hebben ruim 10
verhalen geplaatst, nu zoeken we nieuwe
verhalen.

Om je een idee te geven: klik op de links
voor het verhaal van vrijwilligers Mandy
en Marion.

Wil jij jouw verhaal (en foto) als vrijwilliger delen en op deze wijze potenti€le vrijwilligers
inspireren om ook vrijwilliger te worden bij de Hartekamp Groep.

Mail Team Vrijetijd en Vrijwilligers (vienv@hartekampagroep.nl) en zet in het onderwerp
'Mijn verhaal als vrijwilliger bij de Hartekamp Groep'. Daarna nemen we contact met je op
en maken we verdere afspraken. We kijken uit naar alle reacties.

Vraag aan de Clientenvertrouwenspersoon

Soms krijgt de Cliéntenvertrouwenspersoon van Stemgever de vraag: Mag mijn
begeleider bepalen hoeveel koffie, frisdrank of chips ik mag hebben?

Het antwoord is meestal: nee, dat mag eigenlijk niet. Jij hebt het recht om zelf keuzes te
maken in je dagelijks leven — wat je eet of drinkt hoort daar natuurlijk ook bij.

Maar soms is er een uitzondering. Als er sprake is van gezondheidsproblemen of als je
gedrag voor jou of anderen ernstig nadeel kan opleveren, dan kan het nodig zijn om
samen afspraken te maken. Bijvoorbeeld als je heel veel pijnstillers gebruikt, of dag en
nacht op je telefoon zt, en dat niet goed voor je is. Ben jij het niet eens met zo’n
beperking, of voel je je er niet goed bij? Dan noemen we dat onvrijwillige zorg. In dat
geval moet er goed gekeken worden of die zorg echt nodig is — en of er misschien een
betere oplossing is.

Maak je je hier zorgen over, of heb je vragen? Praat er over met je begeleider. Of neem
contact op met de Cliéntenvertrouwenspersoon van Stemgever. Samen kijken we naar
wat bij jou past. Je staat er niet alleen voor.
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Save the date: Vergroot je Wereld harte
Groen! -

Let op: gewijzigde datum en tijd!

Op 2 oktober en 12 november vindt het
eerste ‘Vergroot je Wereld Groen’ plaats
voor cliénten, begeleiders en verwanten.
Zet Vergroot je Wereld Groen alvast in je
agenda, meer informatie volgt.

+ Hartekamp Heemstede,
2 oktober van 10.30-15.00 uur
o Harteheem, Heemskerk,
12 november van 10.30-15.00 uur

Activiteiten vrijetijd

Team Vrijetijd en Vrijwilligers organiseert
de komende periode een aantal leuke
activiteiten.

Bekijk de agenda op de website van de
Hartekamp Groep en blijf op de hoogte!

Hartekamp Heemstede:

» 15 juni: Zondagmiddag spelcafé

e 21 juni: Sportdag in samenwerking met Sportsupport
» 28 juni: Concert Heemsteeds Philharmonisch Orkest
e 13 juli: Muzikale wandeling

e 16 juli-27 augustus: iedere woensdag Zomersoos

Harteheem Heemskerk:

» 21 juni: Rock en roll festival dansdemonstratie
e 6 juli: Optreden zanger Mats van der Zon
* 9 juli: Zomeravond café

Rondleiding Hartekamp

In samenwerking met de Historische
Vereniging Heemstede-Bennebroek
(HVHB) organiseert de Hartekamp Groep
exclusieve rondleidingen op buitenplaats
de Hartekamp in Heemstede. De
eerstvolgende is op 5 juli 2025.

Lees meer
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Contact

hartekampgroep.nl | info@hartekampgroep.nl
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