Hartekamp Groep nieuws september 2025

Beste cliénten, familie, vertegenwoordigers, vrijwilligers en medewerkers,

Met deze nieuwsbrief houden we je maandelijks op de hoogte van ontwikkelingen binnen
de Hartekamp Groep, delen we informatie en doen we verslag van activiteiten.

Kijkend naar wat wél kan en respectvol omgaan met wat niet kan.
Wil je meer weten over één van de onderwerpen of wil je iets met ons delen? Mail dan
naar communicatie@hartekampgroep.nl.

Cliéntenversie nieuwsbrief

Klik op de knop hieronder voor een cliéntversie van deze nieuwsbrief.

Cliéntversie nieuwsbrief

We blijven in beweging

Zomerroosters in de zorg Zijn niet nieuw.
Onze medewerkers gaan in de
zomerperiode ook op vakantie. En dat is
hun goed recht! Maakt de
personeelsbezetting in die periode er
niet makkelijker op. Dit jaar is het nog
lastiger door de strengere regels voor de
inzet van zzp'ers.
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We zetten organisatiebreed nog veel zzp'ers in en zullen deze inzet de komende
maanden verder moeten afschalen. Zoals wij eerder geschreven hebben is anders
organiseren van de zorg een must als we de continuiteit van zorg willen garanderen.

U zult zeker gemerkt hebben dat we daar ruimschoots mee bezig zijn. Niet op elke plek
hetzelfde maar echt kijken wat wel en niet kan en wat wel of niet past bij een cliént.

Ik merk dat medewerkers zo super hun best doen om ondanks alle veranderingen toch

zo goed mogelijk uw naaste te begeleiden.

Ik hoop van harte dat u dat ook ziet.

Carrierefestival

Op zaterdag 4 oktober is het zo ver: De
Hartekamp Groep organiseert haar
eerste 'Voor wie zorg jij vandaag?
Carriérefestivall'.

Tijdens het carriérefestival ontmoet je
inspirerende sprekers, gedreven
zorgprofessionals en

enthousiaste collega's.

Zo leren de bezoekers alles over onze
mooie organisatie, het werk in de
gehandicaptenzorg en alle leer- en
opleidingstrajecten om ieders
zorgcarriere een boost te geven.

Lees meer

4 oktober 2025
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Na de zomer pakken wij als centrale vertegenwoordigersraad (cvr) de draad weer op. In
de tweede helft van het jaar staat er veel op de agenda. Eén van de belangrijkste
punten is een enquéte onder verwanten.

Bij de Hartekamp Groep kunnen verwanten via de cvr meedenken en invloed uitoefenen
op beleid, innovatie en de kwaliteit van zorg. Wij willen graag weten hoe u het contact en
de communicatie ervaart met andere verwanten, teammanagers, de Hartekamp Groep
en met ons als cvr.

Ook horen wij graag uw mening over hoe u de ondersteuning aan de zorgteams ziet
vanuit het netwerk, nu er steeds minder zzp’ers kunnen worden ingezet. Uw ervaringen
zZijn van grote waarde en helpen ons om beter advies te geven. Samen maken we het
verschil.

Houd daarom deze nieuwsbrief en uw e-mail in de gaten. Binnenkort ontvangt u meer
informatie over de vragenlijst voor verwanten. We hopen dat veel mensen meedoen.

Mirjam Kinneging, lid van de cvr sinds 2022, bereikbaar via cvr@hartekampgroep.nl.
Lees hier meer over mijn motivatie om lid te zjn van de cvr.

Jarige Monique geeft prachtig .
cadeau aan de boerderij Hartewensen

Ter gelegenheid van haar verjaardag
heeft Monique Obdam via Fonds
Hartewensen een bijzondere schenking
gedaan aan de boerderij op locatie de
Hartekamp.

Omdat Monique dol is op koeien, koos Zzij
voor 2 prachtige ‘jersey’ kalfjes. Zij heeft
ze zelf uitgezocht bij de Henry Willig
boerderij.

Inmiddels zijn de kalfjes gearriveerd bij ons op de boerderij van de Hartekamp Groep.
Het zijn echte knuffelaars zij voelen zich al helemaal thuis!

Alsof dat nog niet genoeg was, heeft Monique ook een verplaatsbaar hek geschonken,
zodat de kalfjes veilig kunnen genieten van een mooi weiland. Monique, ontzettend
bedankt voor je geweldige bijdrage aan onze boerderij!
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Symposium grensoverschrijdend gedrag

Grensoverschrijdend gedrag zie je zowel buiten als binnen de Hartekamp Groep
toenemen. Denk aan schreeuwen, slaan, in billen knijpen en pesten op huidskleur. Hoe
gaan we daar mee om? En nog belangrijker, hoe voorkom je dat?

De eerste stap is het je ervan bewust Zijn dat je hiermee te maken hebt of het zelf doet.
Dit is het centrale thema van symposium op maandag 6 oktober 13.00 uur-16.00 uur, dat
is bedoeld voor medewerkers, vrijwilligers, vertegenwoordigers en cliénten.

In workshops gaan we diverse thema's bespreken. Er Zijn nog plaatsen beschikbaar.
Aanmelden kan via kav@hartekampgroep.nl.

Vrijetijd voor iedereen - Doe je
mee?

Vrijetijdsbesteding is heel belangrijk voor
iedereen. Het zorgt voor ontspanning,
plezier en contact met anderen.

Voor veel cliénten van de Hartekamp Groep is het niet vanzelfsprekend om zelf te kiezen
wat ze leuk vinden of om mee te doen aan activiteiten. Ze hebben vaak iemand nodig die
met ze meegaat en helpt.

Daarom heeft het Team Vrije Tijd en Vrijwilligers een brochure gemaakt met alle
vrijetijdsclubs die de Hartekamp Groep organiseert.

Lees meer

Cliénten kom samen met medewerkers
enfof cuders en verwanten!

2 oktobar , Hortekomp aula 10,30 15.00 wur
12 november 2025, Harteheam Clrkal 10,30 t/m 15.00 uur

Evenement

Vergroot
je wereld Groen

Ko jij ook Ml noor
a gicanandik @hoiatampgrospn|

hartikampgraig.nl Euu,.r,.s:
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Vraag aan de Cliéntvertrouwenspersoon

Mag je beperkt worden in het gebruik van je eigen mobiele telefoon?
Soms vraagt iemand: Mag mijn begeleider bepalen hoe vaak of hoe lang ik mijn telefoon
gebruik, of dat ik die moet inleveren?

Meestal is het antwoord: nee, dat mag niet zomaar.

Jij hebt het recht om zelf keuzes te maken in je dagelijks leven, en daar hoort je telefoon
bij. Maar in sommige gevallen, bijvoorbeeld als je jezelf of anderen in gevaar brengt of
veel stress krijgt door telefoongebruik, kunnen er afspraken nodig zijn.

Ben je het daar niet mee eens of voel je je er niet goed bij? Dan is dat onvrijwillige zorg.
Er moet dan goed gekeken worden of het echt nodig is, en of er andere oplossingen
zijn.

Praat erover met je begeleider, of neem contact op met de_cliéntvertrouwenspersoon van
Stemgever. Je staat er niet alleen voor.

Cynthia Klaasing, cliéntenvertrouwenspersoon onvrijwillige zorg

Vooraankondiging bijeenkomsten palliatieve zorg

In oktober en november organiseert de Hartekamp Groep vijf bijeenkomsten voor
wettelijk vertegenwoordigers over palliatieve zorg.

Palliatieve zorg richt zich op het verbeteren van de kwaliteit van leven bij cliénten met
een levensbedreigende aandoening of kwetsbaarheid.

Het is waardevol om hier tijdig bij stil te staan: wat willen onze dierbaren nog, en vooral:
wat willen de cliénten zelf?

We bespreken wat de Hartekamp Groep kan bieden, wie erbij betrokken Zijn en hoe we
samen zorgen voor zoveel mogelijk comfort.

De uitnodigingen volgen binnenkort.

Activiteiten vrijetijd

Team Vrijetijd en Vrijwilligers organiseert
de komende periode een aantal leuke
activiteiten.

Bekijk de agenda op de website van de
Hartekamp Groep en blijf op de hoogte!
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Hartekamp Heemstede:

» 14 september: Disco met DJ Ronald (thema superhelden)
o 21 september: Spelcafé Beleef de herfst

o 27 september: Burendag _met muzikale activiteit

» 11 oktober: Theatervoorstelling Rokkerol

Harteheem Heemskerk:

12 september: Bloemencorso Heemskerk op Harteheem
27 september: Oldtimer-/Burendag

+ 5 oktober: Optreden Hakim

11 oktober: Disco Harteheem

Open Monumentendag

Het prachtige monumentale pand van
landgoed de Hartekamp opent zaterdag
13 september de deuren voor het
publiek tijdens Open Monumentendag.

Kom langs en bekijk de Gouden Zaal,
zoek de verborgen kluis en bewonder het
prachtige cassetteplafond.

Wandel door de tuin langs de Zochervijver waar ook Linneaus en de Duitse keizer
Wilhelm Il rondwandelen.

Cliénten van de Hartekamp Groep maken mooie decoraties en in de naast gelegen
Orangerie exposeren en verkopen zij hun kunstwerken. Genoeg reden om een Kkijkje te
komen nemen.

Tot zaterdag!

[[] Zaterdag 13 september van 10.00 uur tot 16.00 uur
ﬂ Landgoed Hartekamp, Herenweg 5, 2105 MB, Heemstede

Kerstvieringen

De zomer gaat net over in de herfst,
maar vanuit Geestelijke verzorging zijn
we in deze periode al volop bezig met het
organiseren van de kerstvieringen.
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Jarenlang vonden deze vieringen plaats op de vooravonden van kerst, de kerstnacht. Dit
blijkt voor veel cliénten en verwanten niet goed haalbaar. Daarom vieren we dit jaar kerst
op Hartekamp en Harteheem overdag op de zondag, voorafgaand aan de kerst.

Op zondag 21 december is de kerstviering om 11.00 uur in de aula van de Hartekamp en
om 15.00 in de grote zaal van de Cirkel te Harteheem met het koor van Fam. Van der
Stelt. Zij begeleiden alle ZINvieringen door het jaar heen.

Je bent bij deze vieringen van harte welkom, aanmelden is niet nodig.

Geestelijke verzorging, Renée Kelder en Christa de Wit

Musical De Sneeuwkoningin

Op zondag 19 oktober komt de
musicalgroep Muzikaal Menu naar
Hartekamp en Harteheem voor De
Sneeuwkoningin. Kom je ook kijken,
genieten en luisteren? In zang en dans
wordt het verhaal verteld over de
verharding in de samenleving en wat er
nodig is voor verzachting, waar elk hart
om vraagt.

Zondagochtend 19 oktober Hartekamp om 10.30 uur in de aula, Herenweg 5 te
Heemstede

Zondagmiddag Harteheem om 14.30 uur in de grote zaal, Cirkel 1, Heemskerk.

De musical duurt een halfuur en daarna is er koffie en thee. Je hoeft je niet aan te
melden en iedereen is welkom!
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Contact

hartekampgroep.nl | info@hartekampgroep.nl
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